
第３３回　全日本実業団ベンチプレス選手権大会（ノーギア）結果
2024年6月2日　日本製鉄東日本製鉄所君津地区　君津体育館

★：日本記録、◆：実業団記録　

女子一般

Grp lot# 種別 Div
IPF

Wt Cls
Name Team

Birth
Year

検量
体重

BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

順位
IPF

Points

A 7 FCB F-O-U 52 顔 彰子 NTN株式会社 1991 51.60 50.0 52.5 -55.0 52.5 1 50.61

A 4 FCB F-O-U 52 金城 楓 神奈川県警察 2003 0.0 0.00

A 3 FCB F-O-U 69 向井 美結 神奈川県警察 1990 67.40 45.0 57.5 -60.0 57.5 1 46.34

女子MⅠ

Grp lot# 種別 Div
IPF

Wt Cls
Name Team

Birth
Year

検量
体重

BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

順位
IPF

Points

A 6 FCB F-M1-U 52 小峰 麻美 日本製鉄東日本製鉄所君津地区 1975 51.10 27.5 -32.5 32.5 32.5 1 31.61

女子MⅢ

Grp lot# 種別 Div
IPF

Wt Cls
Name Team

Birth
Year

検量
体重

BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

順位
IPF

Points

A 5 FCB F-M3-U 47 小島 良美 office千勢 1963 45.80 50.0 52.5 -55.0 52.5 1 57.34

A 1 FCB F-M3-U 57 宮崎 千代美 株式会社イーオン 1964 56.00 55◆ 57.5◆ 60◆ 60.0 1 54.06

男子一般

Grp lot# 種別 Div
IPF

Wt Cls
Name Team

Birth
Year

検量
体重

BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

順位
IPF

Points

A 18 MCB M-O-U 59 菊地 拓真 かんてい局つくば店 1996 58.00 130.0 -132.5 132.5 132.5 1 80.72

A 16 MCB M-O-U 59 横田 篤 L-FIT八山田 1984 58.45 132.5 -135.0 -135.0 132.5 2 80.37

A 13 MCB M-O-U 59 石井 塁 株式会社 旺文社 1973 57.05 90.0 -100.0 -100.0 90.0 3 55.34

A 9 MCB M-O-U 59 竹ノ下 徹 Route21 1970 57.80 77.5 -82.5 -82.5 77.5 4 47.30

B 22 MCB M-O-U 66 橋本 正成 株式会社ユタカ技研 1989 65.75 145.0 152.5 -157.5 152.5 1 86.68

B 34 MCB M-O-U 66 金城 広也 東名厚木病院 1988 65.90 145.0 152.5 -160.0 152.5 2 86.57

B 30 MCB M-O-U 66 針生 康平 MTJフィットネス（株） 1999 65.90 -147.5 -147.5 150.0 150.0 3 85.15

B 27 MCB M-O-U 66 門堀 涼介 NTN株式会社 2000 65.40 135.0 145.0 147.5 147.5 4 84.08

B 35 MCB M-O-U 66 市川 聖也 ピップ株式会社 1997 65.65 115.0 122.5 -127.5 122.5 5 69.68

B 33 MCB M-O-U 66 志田 恵佑 木更津市消防本部 1992 65.90 100.0 105.0 110.0 110.0 6 62.44

B 23 MCB M-O-U 66 田中 佑馬 三菱化工機 1990 63.00 95.0 100.0 102.5 102.5 7 59.64

B 31 MCB M-O-U 66 藤本 清満 ピップ株式会社 1995 65.95 90.0 -100.0 100.0 100.0 8 56.74

B 26 MCB M-O-U 66 本多 竜己 木更津市消防本部 1998 65.70 90.0 -95.0 -95.0 90.0 9 51.18

B 20 MCB M-O-U 66 芦澤 友太 名取市役所 1992 66.00 80.0 85.0 -90.0 85.0 10 48.21

B 19 MCB M-O-U 66 吉田 寛基 木更津市消防本部 1993 0.0 0.00

E 63 MCB M-O-U 74 三木 聖也 AQ Fitness Club 1996 72.65 -192.5 192.5◆ 200◆ 200.0 1 107.71

E 64 MCB M-O-U 74 中野 裕太 バリュエンスホールディングス（株） 1992 74.00 150.0 160.0 -165.0 160.0 2 85.33

E 61 MCB M-O-U 74 松丸 裕 葛飾区役所 1986 67.70 130.0 -135.0 -140.0 130.0 3 72.72

E 68 MCB M-O-U 74 石坂 修平 フジモトHD株式会社 1991 73.65 110.0 120.0 125.0 125.0 4 66.83

E 72 MCB M-O-U 74 澁谷 莉西 西武信用金庫 1997 72.10 105.0 -110.0 -112.5 105.0 5 56.78

E 60 MCB M-O-U 74 河合 佑樹 NTN株式会社 1986 72.40 60.0 80.0 80.0 6 43.16
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G 98 MCB M-O-U 83 中川 克徳 日本製鉄鹿島 1995 79.75 175.0 185.0 -190.5 185.0 1 94.86

G 91 MCB M-O-U 83 安田 和臣 日本製鉄東日本製鉄所君津地区 1976 82.80 -170.0 170.0 -177.5 170.0 2 85.50

G 100 MCB M-O-U 83 早見 優樹 木更津市消防本部 1998 81.65 -140.0 150.0 -160.0 150.0 3 75.98

G 99 MCB M-O-U 83 浅井 正徳 株式会社小林機械 1987 81.95 130.0 140.0 142.5 142.5 4 72.05

G 105 MCB M-O-U 83 石澤 陽輝 栃木県警察 1989 82.45 140.0 -150.0 -150.0 140.0 5 70.56

G 90 MCB M-O-U 83 平山 修次 東京国税局 1992 78.15 130.0 135.0 -142.5 135.0 6 69.96

G 95 MCB M-O-U 83 宮﨑 一将 スプライト株式会社 1997 81.30 120.0 125.0 127.5 127.5 7 64.73

G 102 MCB M-O-U 83 松田 隆太郎 NTN株式会社 1993 81.15 110.0 120.0 125.0 125.0 8 63.52

G 88 MCB M-O-U 83 植木 太智 木更津市消防本部 2000 80.30 105.0 -110.0 -110.0 105.0 9 53.65

G 92 MCB M-O-U 83 亀田 孝典 平成医療福祉グループ 1987 82.15 -180.0 -187.5 -187.5 0.0 ー 0.00

F 78 MCB M-O-U 93 前田 智昭 駿東伊豆消防本部 1988 86.55 180.0 -190.0 194◆ 194.0 1 95.39

F 75 MCB M-O-U 93 小山 雄児 東京湾水先区水先人会 1988 90.30 170.0 180.0 -187.5 180.0 2 86.65

F 81 MCB M-O-U 93 松本 新平 日本製鉄東日本製鉄所君津地区 1995 86.75 142.5 150.0 160.0 160.0 3 78.58

H 111 MCB M-O-U 105 ⾧谷川 直輝 パーソナルジムエフェクト 1992 103.85 220◆ -235.0 235★◆ 235.0 1 105.76

H 118 MCB M-O-U 105 秦 祐太朗 日本製鉄東日本製鉄所君津地区 1993 100.00 155.0 165.0 170.0 170.0 2 77.88

H 115 MCB M-O-U 105 内野 克彦 日本製鉄鹿島 1993 103.45 145.0 157.5 -170.0 157.5 3 71.01

H 112 MCB M-O-U 105 名取 勇太 松阪厚生病院 1992 103.70 140.0 150.0 152.5 152.5 4 68.68

H 122 MCB M-O-U 105 山本 僚介 フジトトランスポート株式会社 1987 99.50 142.5 -147.5 147.5 147.5 5 67.73

H 120 MCB M-O-U 105 久根口 晃 神奈川県警察 1988 97.85 130.0 140.0 145.0 145.0 6 67.12

H 117 MCB M-O-U 105 小川 准平 八戸赤十字病院 1994 97.90 -145.0 145.0 -152.5 145.0 7 67.10

H 108 MCB M-O-U 105 ⾧南 貴之 日本製鉄東日本製鉄所君津地区 1992 0.0 0.00

H 109 MCB M-O-U 120 小原 一将 播磨環境管理センター 1991 115.15 210.0 230.5◆ -233.0 230.5 1 99.00

H 119 MCB M-O-U 120 髙山 洋之 神奈川県警察 1985 113.20 165.0 -180.0 180.0 180.0 2 77.90

男子MⅠ

Grp lot# 種別 Div
IPF

Wt Cls
Name Team

Birth
Year

検量
体重

BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

順位
IPF

Points

A 11 MCB M-M1-U 59 鈴木 研太郎 かんのん歯科医院 1975 58.95 75.0 80.0 85.0 85.0 1 51.31

B 28 MCB M-M1-U 66 堀切 勇太 日本製鉄東日本製鉄所君津地区 1978 64.15 115.0 120.0 -130.0 120.0 1 69.13

E 71 MCB M-M1-U 74 ⾧山 翔 東昇建設株式会社 1982 72.45 155.0 160.0 -165.0 160.0 1 86.30

E 57 MCB M-M1-U 74 小川 渉 木更津市消防本部 1984 71.15 127.5 -135.0 -137.5 127.5 2 69.44

E 56 MCB M-M1-U 74 福島 靖之 NTN株式会社 1983 73.15 125.0 -135.0 -135.0 125.0 3 67.07

E 65 MCB M-M1-U 74 春日 優二 木更津市消防本部 1984 69.85 105.0 110.0 115.0 115.0 4 63.25

E 66 MCB M-M1-U 74 原 伸輔 播磨環境管理センター 1978 72.40 115.0 -122.5 -125.0 115.0 5 62.05

E 67 MCB M-M1-U 74 清水 剛 （株）アルプス技研 1978 0.0 0.00

G 93 MCB M-M1-U 83 阿部 敏雄 日本製鉄鹿島 1975 77.70 130.0 135.0 140.0 140.0 1 72.77

G 96 MCB M-M1-U 83 大井 謙一 （株）ウォーターエージェンシー 1977 80.65 120.0 130.0 -137.5 130.0 2 66.27

G 104 MCB M-M1-U 83 加茂 喜章 フランクリン・テンプルトン・ジャパン（株） 1982 81.60 120.0 125.0 -132.5 125.0 3 63.34

F 87 MCB M-M1-U 93 國井 幸一 東立電材（株） 1975 92.20 185.0 -190.0 -193.0 185.0 1 88.14

F 82 MCB M-M1-U 93 山﨑 暁夫 富士フィルム 1976 92.65 -165.0 -165.0 165.0 165.0 2 78.43

F 85 MCB M-M1-U 93 山田 洋平 株式会社 夢と情熱 1978 92.10 120.0 130.0 -135.0 130.0 3 61.97

H 110 MCB M-M1-U 105 讃岐 幸蔵 （株）クリエイティブココン 1979 102.50 145.0 150.0 155.0 155.0 1 70.19

H 114 MCB M-M1-U 105 岩元 健太郎 株式会社エキップ 1977 104.10 135.0 -140.0 -140.0 135.0 2 60.69

H 121 MCB M-M1-U 105 濱脇 卓也 濱脇商事 1983 103.35 107.5 -117.5 -117.5 107.5 3 48.49
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男子MⅡ

Grp lot# 種別 Div
IPF

Wt Cls
Name Team

Birth
Year

検量
体重

BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

順位
IPF

Points

A 8 MCB M-M2-U 59 板垣 武志 神奈川県警察 1967 58.70 110.0 -115.0 -115.0 110.0 1 66.56

A 15 MCB M-M2-U 59 小林 宏和 神奈川県警察 1974 55.15 100.0 -110.0 -110.0 100.0 2 62.66

A 17 MCB M-M2-U 59 谷田 守 池田食品 株式会社 1969 58.75 90.0 -100.0 100.0 100.0 3 60.48

A 12 MCB M-M2-U 59 菅沼 広幸 木更津市消防本部 1967 58.65 97.5 -102.5 -102.5 97.5 4 59.03

B 29 MCB M-M2-U 66 カルロス 福田 Top Challenge （株） 1972 65.90 -145.0 147.5 -153.0 147.5 1 83.73

B 24 MCB M-M2-U 66 仲間 勇人 日本郵便 1968 65.70 120.0 130.0 -132.5 130.0 2 73.92

B 32 MCB M-M2-U 66 小川 明幸 三井住友信託銀行 1965 66.00 100.0 105.0 -107.5 105.0 3 59.56

E 58 MCB M-M2-U 74 守山 哲郎 株式会社ほくつう 1971 73.70 -162.5 162.5◆ -174.5 162.5 1 86.85

E 73 MCB M-M2-U 74 伊東 寛之 播磨環境管理センター 1973 73.15 145.0 152.5 -160.0 152.5 2 81.83

E 62 MCB M-M2-U 74 大橋 薫 NEC 1965 73.70 142.5 150.0 -155.0 150.0 3 80.17

E 59 MCB M-M2-U 74 大塚 実 体育衣料のM＆E 1968 73.70 120.0 -125.0 -125.0 120.0 4 64.13

E 69 MCB M-M2-U 74 國井 直樹 國井設備工業 1969 72.45 85.0 90.0 95.0 95.0 5 51.24

E 70 MCB M-M2-U 74 野口 雄司 （株）羽田パイプ製造所 1971 70.65 -132.5 -132.5 -132.5 0.0 ー 0.00

G 97 MCB M-M2-U 83 荒田 寿 パティスリーモンブラン 1970 82.80 145.0 150.0 152.5 152.5 1 76.69

G 101 MCB M-M2-U 83 山根 淳 （株）リコー 1965 80.80 140.0 -145.0 -147.5 140.0 2 71.30

G 106 MCB M-M2-U 83 竹内 義裕 京成バス（株） 1967 82.35 -147.5 -147.5 -147.5 0.0 ー 0.00

F 83 MCB M-M2-U 93 髙橋 和幸 神奈川県警察 1970 86.90 140.0 145.0 -150.0 145.0 1 71.15

F 76 MCB M-M2-U 93 横山 政雄 横浜市消防局 1971 89.75 140.0 -150.0 -150.0 140.0 2 67.60

H 113 MCB M-M2-U 105 堀 康彦 東京ビジネスアカデミー 1968 102.15 120.0 130.0 -140.0 130.0 1 58.96

男子MⅢ

Grp lot# 種別 Div
IPF

Wt Cls
Name Team

Birth
Year

検量
体重

BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

順位
IPF

Points

A 14 MCB M-M3-U 59 野中 哲朗 （株）とちぎんビジネスサービス 1962 58.25 70.0 72.5 -75.0 72.5 1 44.06

B 25 MCB M-M3-U 66 李 炳八 水戸グリーンボウル 1958 65.65 105.0 110.0 -115.0 110.0 1 62.57

F 86 MCB M-M3-U 74 鶴田 一 （有）マミーホーム 1962 73.80 120.0 127.5 -132.5 127.5 1 68.09

F 79 MCB M-M3-U 74 大村 和久 大村企画 1956 71.90 105.0 -110.0 105.0 2 56.86

G 103 MCB M-M3-U 83 阿部 正明 日本製鉄東日本製鉄所君津地区 1959 78.40 110.0 125.0 130.0 130.0 1 67.25

G 89 MCB M-M3-U 83 林 英生 津市市役所 1961 75.45 90.0 110.0 -120.0 110.0 2 58.06

F 77 MCB M-M3-U 93 小野 和久 おの屋 1962 93.00 170.0 173★◆ -175.0 173.0 1 82.08

F 84 MCB M-M3-U 93 山本 浩史 堺市役所 1964 91.95 130.0 -140.0 140.0 140.0 2 66.79

H 116 MCB M-M3-U 105 秋山 克己 医療法人 伯鳳会 生活介護事業所はくほう 1962 104.40 130.0 140.0 -147.5 140.0 1 62.85

H 107 MCB M-M3-U 120 渡辺 明彦 日本製鉄東日本製鉄所君津地区 1958 114.10 180.0 -190.0 190.0 190.0 1 81.94
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男子MⅣ

Grp lot# 種別 Div
IPF

Wt Cls
Name Team

Birth
Year

検量
体重

BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

順位
IPF

Points

A 10 MCB M-M4-U 59 篠原 宏明 日本製鉄東日本製鉄所君津地区 1945 58.90 70.0 75.0 -77.5 75.0 1 45.30

B 21 MCB M-M4-U 66 増田 秀雄 株式会社オリンピア 1950 65.60 90.0 95.0 -100.0 95.0 1 54.06

F 80 MCB M-M4-U 74 藤本 章夫 藤本スポーツ会館 1949 72.45 85.0 90.0 0.0 90.0 1 48.54

G 94 MCB M-M4-U 83 花田 隆 花田商会 1953 82.65 77.5 80.0 82.5 82.5 1 41.53

男子MⅤ

Grp lot# 種別 Div
IPF

Wt Cls
Name Team

Birth
Year

検量
体重

BP-1 BP-2 BP-3
Best
BP

順位
IPF

Points

F 74 MCB M-M5-U 74 照井 清 東芝 1941 70.95 75.0 -80.0 85.0 85.0 1 46.36

＜団体戦＞

得点

40

38

木更津市消防本部 29

26

19

18

＜個人賞＞

選手名

三木　聖也

小原　一将

顔　彰子

小島　良美

＜陪審員＞

＜審判員＞

A 主審：小山　亜由美（埼玉県２級）　 　副審：鈴村　惣二（栃木県２級）　 副審：田中　宏幸（千葉県２級）　

B 主審：牧野　一晃（埼玉県２級） 　副審：鈴木　光（東京都２級）　 副審：佐藤　優樹（神奈川県２級）　

E 主審：鈴村　惣二（栃木県２級）　 　副審：田中　宏幸（千葉県２級）　 副審：小山　亜由美（埼玉県２級）　

F 主審：佐藤　優樹（神奈川県２級）　 　副審：牧野　一晃（埼玉県２級） 副審：鈴木　光（東京都２級）　

G 主審：鈴木　重成（千葉県２級）　 　副審：関口　諭（千葉県２級）　 副審：中村　敏雄（東京都２級）

H 主審：今井　剛（埼玉県２級）　 　副審：内村　政夫（茨城県２級） 副審：宮原　正美（千葉県２級）　

上記の通り報告いたします。 ２０２４（令和６）年６月２日　全日本実業団パワーリフティング連盟　理事長　杉本　好二

ベストリフター賞 office千勢

第五位 播磨環境管理センター

B,F,H 椎橋　文夫（１級）、　寺門　浩之（１級）、　大村　和久（１級）、　加藤　義治（２級）　

最優秀選手賞 AQ Fitness Club

優秀選手賞 播磨環境管理センター

優秀選手賞 NTN株式会社

所属

A,E,G 中橋　浩隆（１級）、　高橋　美恵子（１級）、　真下　精一（１級）、　杉本　好二（２級）　

第三位

第四位 ＮＴＮ株式会社

第六位 日本製鉄鹿島

団体名

優　勝 日本製鉄東日本製鉄所君津地区

準優勝 神奈川県警察


