
 
 
 
 
 
 
 

 

 

大会要項 
 

ＩＰＦとＡＰＦ、キルギスパワーリフティング協会より 

ＡＰＦメンバーの皆様へご案内 
 

 

２０２４アジアエクイップ・クラシックベンチプレス選手権大会 
（ 一般・サブジュニア・ジュニア・マスターズ/男子・女子） 

 

9月 21日～28日 

キルギス ビシュケク 

 

 
※この文書は情報提供のみを目的としております。大会の代表選考や参加申込みおよび

ホテルの予約は各国単位で行い、個人では行わないでください。 

大会実行委員長: 氏名: Tatiana 

Romanova  

電話: +996 

700 963 

500 

E-mail: romanovatm@gmail.com 

 

連絡/ビザ担当:  氏名: Tatiana Romanova 

予約/交通手段 電話: +996 700 963 500 

E-mail: ipfkyrgyzstan@gmail.com 

 

技術委員長: 氏名: Chen-Yeh Chao 

E-mail: chenyehchao@yahoo.com.tw 

 

APF書記長:      氏名: Tatiana Romanova

電話: +996 700 963 500  

E-mail: romanovatm@gmail.com 

 

APF選手権大会会長： 氏名: PJ Joseph 

 E-mail: pjjoseph_arjun@yahoo.co.in 

 

開催国:               キルギス ビシュケク 

 

日程:                  9月 21日～28日

 

会場:                  ソフィアインターナショナルホテル（Sofia International Hotel） 
住所： 117 Mederova Street, 720000 Bishkek, Kyrgyzstan 
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仮ノミネーション: 7月 24日 

 

最終ノミネーション: 9月 1日 

 

テクニカルミーティング: Sofia International Hotel 9月 21日 午後 7：30 

 

ホテル: Sofia International Hote 
（住所 :117 Mederova Street, 720000 Bishkek, Kyrgyzstan） 

 

ホテル料金:  

  

 

 

 

料金は 1人 1泊/朝食付き

80ドル (シングルルーム) 

65 ドル (ツインルーム)  

65ドル (トリプルルーム) 

注意 1： 

チェックイン時間 14:00,チェックアウト時間 12:00, 

レイトチェックアウト 12:00-18:00(通常料金の 50%) 

18:00以降のレイトチェックアウト(1部屋 1泊の満額) 

アーリーチェックイン（1部屋 1泊の 50％の価格） 

 
昼食ビュッフェ：1日 1人あたり 15ドル、夕食：1日 1人あたり 15ドルをご用意しています。 

 
 

注意２： 

すべての選手、コーチ、審判員、または役員は、イベント参加中のすべての日程において 

公式ホテルに宿泊しなければなりません。大会中に公式ホテルに宿泊しない場合、選手、

コーチ、審判員、または役員は、主催者に対して 1人あたり 100ユーロの管理費を支払

う義務があります。これを遵守しない場合、認定を受けられず、その大会参加資格を取り

消されます。大会要項に記載のない限り、全ての部屋の予約は大会実行委員長を通して

行わなければなりません。 

 

注意３： 

主催者は、参加国のホテル代金について一切の責任を負いません。各代表者が責任を負

います。 

 

すべての部屋は仮ノミネーションの締め切りまでに予約しなければなりません。 

締め切り後は主催者が宿泊を保証することはできません。 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 

支払い方法:

 

１.銀行振込： 

請求書に従って銀行振込を行います。 

支払いは請求書に記載された支払期限までに指定の銀行口座に入金されなければなりま

せん。 

 

2.到着時に現金またはクレジットカードでの支払い：
 

 
到着する国際空港： マナス空港 (FRU) 片道 20ドル、往復 35ドル

ホテルと会場間の交通： 

ホテルと会場間の交通は無料で提供されます。バスの運行時間のスケジュールは、ホテルと会場

に掲示されます。

 

体重計:                     公式ホテルで 24時間利用可能です。 
 

 

トレーニング:                公式ホテルで利用可能です。 
 

 

国旗と国歌:                  大会事務局にて用意します。 

 

バンケット: 9月 28日午後 7時 チケット 35ドル 

バンケットのチケットは最終ノミネーション時に注文しなければなりませ

ん。支払いは 9月 24日までに前払いで行う必要があります。 

 

参加費:                        リフター毎に 90ドルを APF銀行口座に振り込む必要があります。

ドーピング検査費:          リフター毎に 70ドルを APF銀行口座に振り込む必要があります。 

コーチ費:                     コーチ毎に 50ドル 

 
健康保険と旅行保険：選手団全員の健康保険が有効である事。（税関でも必須です）大会事務局や 

ＡＰＦはいかなる医療費の負担も致しません。荷物の紛失や盗難、飛行機の遅延をカバーする旅行保険への 

加入をお勧めします。 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

 

アンチドーピング情報:  

2024アジアエクイップ・クラシックベンチプレス選手権大会（キルギス ビシュケク）において  

1. あなたはあなたの体（または検体）で見つかった物質に対して責任を厳格に負います。意図的であるか

どうかにかかわらず、禁止されている物質または方法の存在または使用について、ドーピング防止規

則違反で起訴される場合があります。  

 

2. 薬やサプリメントを摂取する前に必ずチェックして、WADA禁止リストに含まれている物質や方法が含

まれていないことを確認してください。  
WADA Prohibited List.  

 

3. サプリメントを服用するリスクについて自分自身で学習し、リスクを最小限に抑えましょう。  

Educate  

taking supplements  

ADeLの修了証をノミネーションと一緒に提出しなければ、登録は完了しません。  

4．選手としてのあなたの権利と責任について理解し、学習しましょう。これには以下を含みます。  

•居場所情報を提出するための要求  

•サンプルを収集する為の権利と責任  

https://www.powerlifting.sport/anti-doping/education  

•禁止されている物質および方法の使用を回避する責任  

•あなたの情報の使用に同意します  

•IPFアンチドーピング規則に従う義務とそこから派生するすべての結果  

https://www.powerlifting.sport/anti-doping/ipf-anti-doping-rules 
 educate  
rights and responsibilities  

sample collection  

IPF Anti-Doping Rules  

5．この大会に参加する全ての選手は、国際レベルの選手として分類されます。  

全てのアンチドーピングに関する質問は ipfantidoping@cces.ca まで。 

 
ノミネーション: チームノミネーションフォームは、大会事務局長および APF書記長の手

元に 7月 24日までに届いていなければなりません

 
仮ノミネーション: 7月 24日（申込書には不備がないようにして申請してください。仮

登録に不備があった場合、最終登録できません） 

 
最終ノミネーション: 9月 1日（遅れた場合、受付られません） 

テクニカルミーティングの 21日前： 

9月 1日は、登録された選手の削除または予約されたホテルの部屋のキャンセルの最終の日付です。 

世界選手権大会のテクニカルミーティングの 21日前以降にキャンセルが行われた場合、各協会は、

最終ノミネーションで登録されたすべての選手の予約されたホテルの部屋、参加費およびドーピング

検査費を支払う義務があります。（IPF付則 14.4-14.5） 

連絡先：選手権大会に関する電子メールは大会実行委員長および APF大会事務局長 Tatiana 

Romanova（ipfkyrgyzstan@gmail.com）に送信する必要があります。 

 
 

https://www.powerlifting.sport/anti-doping/prohibited-list
https://adel.wada-ama.org/en
https://www.powerlifting.sport/anti-doping/supplements
https://www.powerlifting.sport/anti-doping/ipf-anti-doping-rules
https://www.powerlifting.sport/anti-doping/education
https://www.wada-ama.org/en/resources/education-and-prevention/at-a-glance-the-doping-control-process
https://www.wada-ama.org/en/resources/education-and-prevention/doping-control-process-for-athletes
https://www.powerlifting.sport/anti-doping/ipf-anti-doping-rules


 
 
 
 
 
 
 

 

仮タイムスケジュール 
 

 

日程 検量時間 大会 カテゴリー スタート 

     
9/21  テクニカルミーティング  7:30pm 

     

9/22  開会式  10:00am 

     

 9:00-10:30am 女子エクイップ 43/47/52kg 11:00am 

     

 1:00-2:30pm 女子エクイップ 57/63kg 3:00pm 

     

 3:30-5:00pm 女子エクイップ 72/84/84+kg 5:30pm 

     

9/23 9:00-10:30am 男子エクイップ 53/59kg 11:00am 

     

 1:00-2:30pm 男子エクイップ 66kg 3:00pm 

     

 3:30-5:00pm 男子エクイップ 74kg 5:30pm 

     

9/24 9:00-10:30am 男子エクイップ Men 83kg 11:00am 

     

 1:00-2:30pm 男子エクイップ Men 93/105kg 3:00pm 

     

 3:30-5:00pm 男子エクイップ Men 

120/120+kg 

5:30pm 

     

9/25 9:00-10:30am 女子クラシック 43/47/52kg 11:00am 

     

 1:00-2:30pm 女子クラシック 57/63kg 3:00pm 

     

 3:30-5:00pm 女子クラシック 72/84/84+kg 5:30pm 

     

9/26 9:00-10:30am 男子クラシック 53/59kg 11:00am 

     

 1:00-2:30pm 男子クラシック 66kg 3:00pm 

     

9/27 8:30-10:00am 男子クラシック 74kg 10:30am 

     

 11:30-1:00pm 男子クラシック Men 83kg 1:30pm 

     

9/28 8:30-10:00am 男子クラシック Men 93/105kg 10:30am 

     

 11:30-1:00pm 男子クラシック Men 

120/120+kg 

1:30pm 

     

 1:30-3:00pm スペシャルオリンピック＆視覚障碍者向けプロ

グラム 
All categories 3:30pm 

  バンケット  8:00pm 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

重要事項 

国際大会への選手と役員の登録は、以下の期間内に、大会実行委員長にコピーとともに 

大会事務局が受け取るものとします。 

 

・仮ノミネーション：国際大会 60日前まで 

・最終ノミネーション：国際大会 21日前までに提出され、仮ノミネーション申請をされた方の中から選

ばなくてはいけません（ＩＰＦ付則 14.5） 

 

テクニカルルール規定（4ページ、7項）により、最終登録選手名簿に記載された選手だけが 

大会に参加できます。テクニカルミーティングでは、登録選手の取消しは認められますが、 

階級変更は認められません。最終ノミネーションは大会に適用されます。 

 

タイムテーブルの予定は変更の可能性があります。全ての変更は 2024年 9月 21日に 

開催されるテクニカルミーティングで決定します。 

表彰式は各セッション後に行う予定です。各選手は表彰式において自国の公式ジャージを 

必ず着用してください。 

 

保障と保険について：すべての参加国協会、その選手および役員は、大会実行委員・組織が人身傷害、

金銭的損失、死亡、または物的損害に対する責任を負わないことに同意するものとします。 

また、当該世界選手権への参加、延期、またはキャンセルにより発生したいかなる結果についても 

責任をおいません。 
 
 
 

Farshid Soltani Tatiana Romanova 
President IPF Meet Director & APF Secretary General 


