
06/16/24 第9回北海道・東北ブロック選抜パワーリフティング選手権大会
Aコート

階級 選手名 団体名 検量 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録
順
位

IPF
Points

女子４７kg級 浅香　望 秋田　個人 46.60 1994 105.0 110.0 112.5 62.5 65.0 -67.5 120.0 125.0 -130.0 302.5 1 84.57

坂本　優希 福島　個人 46.80 1992 -90.0 100.0 102.5 67.5 72.5 75.0 110.0 120.0 125.0 302.5 2 84.21

乾　初美 福島　ステップオン 46.80 1985 105.5 110.5 113.0 57.5 60.0 -62.5 120.5 125.5 -130.0 298.5 3 83.10

伊瀬谷　葵 青森　個人 44.70 1994 60.0 70.0 72.5 27.5 30.0 32.5 80.0 90.0 100.0 205.0 4 59.83

女子５２kg級 安保　りん子 秋田　個人 51.50 1989 92.5 100.0 105.0 60.0 62.5 -65.0 140.0 147.5 155.0 322.5 1 82.12

齋藤　友里 宮城　STEEZE 51.60 1986 82.5 -87.5 -87.5 45.0 50.0 -52.5 110.0 120.0 -127.5 252.5 2 64.18

髙橋　真由美 青森　個人 51.00 1971 67.5 70.0 75.0 40.0 42.5 -47.5 97.5 100.0 -105.0 217.5 3 55.86

女子６３kg級 宮地　寿子 青森　個人 62.20 1968 90.0 100.0 -112.5 55.0 -57.5 57.5 120.0 -130.0 -130.0 277.5 1 61.22

女子６９kg級 板橋　彩花 宮城　TRYVE 68.60 1998 125.0 132.5 140.0 67.5 72.5 75.0 140.0 155.0 160.0 375.0 1 77.94

女子＋８４kg級 類家　睦子 青森　個人 87.80 1955 60.0 65.0 -70.5 40.0 42.5 45.5 92.5 97.5 103.0 213.5 1 39.66

男子６６kg級 佐藤　大河 宮城　STEEZE 65.50 2000 192.5 210.0 217.5 142.5 155.0 157.5 240.0 260.0 -270.0 635.0 1 99.39

川本　凌 福島　ゴールドジム郡山福島 65.40 1992 167.5 175.0 180.0 127.5 132.5 -135.0 210.0 222.5 232.5 545.0 2 85.37

鈴木　教郎 宮城　個人 65.20 1974 -175.0 175.0 185.0 115.0 -117.5 0.0 210.0 -225.0 -225.0 510.0 3 80.02

中村　樹 青森　個人 65.70 1982 150.0 165.0 170.0 100.0 105.0 -107.5 210.0 225.0 -232.5 500.0 4 78.13

渡部　大輔 秋田　個人 65.30 1983 170.0 -185.0 -185.0 115.0 120.0 122.5 -190.0 190.0 205.0 497.5 5 77.99

渡邊　裕也 秋田　個人 65.50 1986 140.0 150.0 162.5 110.0 -120.0 -120.0 170.0 180.0 -187.5 452.5 6 70.82

男子７４kg級 佐口　隼斗 宮城　東北大学ボディビル部 73.40 2001 185.0 200.0 -202.5 110.0 120.0 130.0 190.0 205.0 220.0 550.0 1 81.09

柏倉　有佑 山形　個人 72.80 1991 170.0 180.0 -190.0 110.0 115.0 -120.0 200.0 210.0 -225.0 505.0 2 74.77

小泉　拓也 青森　個人 73.00 2002 -180.0 180.0 190.0 90.0 97.5 100.0 180.0 200.0 215.0 505.0 3 74.66

阿部　雄悟 宮城　仙台市体育館PC 73.50 1975 120.0 130.0 142.5 90.0 95.0 -100.0 140.0 150.0 165.0 402.5 4 59.30

柳田　裕己 福島　MBP 70.60 1985 100.0 110.0 120.0 100.0 105.0 -110.0 150.0 160.0 170.0 395.0 5 59.43
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男子８３kg級 齋藤　大 宮城　STEEZE 82.10 1988 235.0 250.0 260.0 155.0 165.0 -170.0 250.0 275.0 -292.5 700.0 1 97.43

関　浩志 福島　MBP 82.00 1990 220.0 230.0 240.0 140.0 145.0 150.0 260.0 280.0 300.0 690.0 2 96.10

角張　将真 宮城　個人 78.35 1995 205.0 215.0 225.0 130.0 135.0 137.5 220.0 230.0 242.5 605.0 3 86.24

石川　泰生 青森　ＲＥＸＳＩＳ 82.25 1998 215.0 225.0 -235.0 140.0 145.0 -147.5 210.0 220.0 -240.0 590.0 4 82.05

矢口　頌 青森　個人 82.25 1994 210.0 222.5 230.0 115.0 120.0 122.5 205.0 215.0 227.5 580.0 5 80.66

髙橋　秀彰 宮城　個人 79.70 2001 140.0 160.0 170.0 160.0 -180.0 160.0 170.0 190.0 520.0 6 73.48

浅香　康人 秋田　個人 75.75 1993 160.0 -170.0 170.0 135.0 -142.5 -142.5 -200.0 205.0 -220.0 510.0 7 73.97

伊瀬谷　文崇 青森　個人 76.90 1987 140.0 155.0 170.0 100.0 110.0 120.0 140.0 180.0 -200.0 470.0 8 67.64

室井　雄大 福島　AIZU.POWER.CLUB 82.30 1995 -230.0 -230.0 -230.0 120.0 -125.0 125.0 220.0 230.0 -240.0 0.0 0.00

男子９３kg級 岡崎　洋平 福島　AIZU.POWER.CLUB 92.70 1984 265.0 277.5 -285.0 162.5 167.5 -172.5 250.0 257.5 262.5 707.5 1 92.70

齋藤　和樹 福島　MBP 90.65 1993 235.0 245.0 255.0 155.0 162.5 -170.0 235.0 250.0 262.5 680.0 2 90.08

長谷川　航世 宮城　STEEZE 91.70 1989 245.0 260.0 -267.5 145.0 152.5 -157.5 210.0 227.5 -235.0 640.0 3 84.30

曽我　啓史 宮城　個人 92.45 1989 200.0 220.0 225.0 140.0 150.0 -155.0 235.0 250.0 260.0 635.0 4 83.31

佐竹　修央 福島　REDZONE福島 90.25 1987 220.0 227.5 -232.5 135.0 -142.5 250.0 265.0 -275.0 627.5 5 83.31

齋藤　勇貴 宮城　個人 87.85 1993 210.0 220.0 -230.0 145.0 -152.5 -152.5 -260.0 260.0 -262.5 625.0 6 84.09

男子１０５kg級 佐藤　陽太郎 宮城　STEEZE 104.00 2003 250.0 265.0 -277.5 160.0 170.0 -175.0 220.0 240.0 -265.0 675.0 1 83.71

千葉　大紗海 岩手　MURAYAMAGYM 99.95 2001 210.0 225.0 235.0 167.5 175.0 -180.0 220.0 235.0 250.0 660.0 2 83.40

寺田　毅知 宮城　STEEZE 101.65 1996 215.0 230.0 240.0 135.0 145.0 -150.0 207.5 227.5 240.0 625.0 3 78.35

渡辺　貴弘 宮城　個人 103.20 2006 210.0 220.0 230.0 110.0 115.0 120.0 205.0 217.5 230.0 580.0 4 72.19

男子１２０kg級 羽田　大 福島　REDZONE福島 114.65 1988 290.0 302.5 310.0 200.0 210.0 215.0 265.0 285.0 -300.0 810.0 1 96.07

髙橋　秀哉 宮城　個人 116.15 2001 245.0 260.0 275.0 180.0 210.0 -225.0 230.0 260.0 -280.0 745.0 2 87.85

男子＋１２０kg級 腰山　浩汰 秋田　個人 147.35 1993 330.0 362.5 370.0 180.0 -190.0 192.5 270.0 300.0 -310.0 862.5 1 92.16

以上ご報告申し上げます。　令和6年6月16日　宮城県パワーリフティング協会　理事長　遠藤健太

審判員　北野利雄2級　阿部靖2級　伊藤良一2級　菅野達也3級　吉川大介3級

陪審員　齋藤高史2級　佐々木功2級　伊藤良一2級

陪審員　齋藤高史2級　佐々木功2級　伊藤良一2級

審判員　大庭佳彦2級　鈴木政治2級　寺山雄大3級　佐藤涼太3級


