
第４８回新潟県パワーリフティング選手権大会（ノーギア）

兼・第78回SAGA2024国民スポーツ大会パワーリフティング公開競技成年男子新潟県選考会       ２０２４年４月２１日(日）　五泉市粟島ふれあい館体育館

★Ａグループ　女子５７ｋｇ級～８４ｋｇ級　２名

Lot 階級 氏名
カテゴ
リー

カテゴ
リー

国スポ
選考会

生年 年齢 所属 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF 順位

1 F57 小嶋　志歩 JR 2004 20 新潟国際情報大学フィットネス研究部 55.15 70 80 -90 40 45 -50 90 100 110 80 45 110 235.0 JR-1 56.54 1

2 F84 長谷川　裕美 一般 M1 1975 49 個人(柏崎市） 83.1 85 95 100 52.5 55 57.5 100 110 120 100 57.5 120 277.5 1/M1-1 52.63 2

★Ａグループ　男子６６ｋｇ級～７４ｋｇ級　９名

Lot 階級 氏名
カテゴ
リー

カテゴ
リー

国スポ
選考会

生年 年齢 所属 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF 順位

3 M66 山﨑　涼太 一般 JR ○ 2002 22 個人(新潟市） 66 200 210 215 130 140 147.5 195 207.5 220 215 147.5 220 582.5 1/JR-1 90.80 1

4 M66 川上　薫寛 一般 ○ 1993 31 個人(長岡市） 65.35 175 185 190 135 145 150 205 215 -225 190 150 215 555.0 2 86.97 3

5 M66 小西　孝直 一般 1985 39 個人(新潟市） 64.85 140 150 -160 85 95 -102.5 170 180 -190 150 95 180 425.0 3 66.87 9

6 M74 山本　翔瑛 SJR 2007 17 MAXトレーニングGYM 71.05 150 -160 -160 95 -105 -105 160 170 -175 150 95 170 415.0 SJR-1 62.23 16

7 M74 安中　幹 一般 JR ○ 2001 23 新潟国際情報大学フィットネス研究部 72.05 110 120 132.5 95 100 -102.5 150 160 167.5 132.5 100 167.5 400.0 3/JR-3 59.55 18

8 M74 渋谷　駿介 一般 JR ○ 2003 21 新潟国際情報大学フィットネス研究部 69.9 145 155 -165 95 -100 100 160 170 -175 155 100 170 425.0 2/JR-2 64.28 15

9 M74 鈴木　創太 一般 JR ○ 2003 21 新潟国際情報大学フィットネス研究部 棄権

10 M74 高橋　元輝 一般 JR ○ 2001 23 個人(新潟市） 73.1 185 -200 -200 110 120 -122.5 225 -240 -240 185 120 225 530.0 1/JR-1 78.31 5

11 M74 北村　高志 M1 1977 47 個人(新潟市） 73.4 120 -140 150 100 -110 -110 160 190 -200 150 100 190 440.0 M1-1 64.87 11

★Bグループ　男子８３ｋｇ級～１２０ｋｇ級　１３名

Lot 階級 氏名
カテゴ
リー

カテゴ
リー

国スポ
選考会

生年 年齢 所属 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位 IPF 順位

12 M83 岡部　埜吾 SJR 2006 18 MAXトレーニングGYM 81.3 165 175 180 95 100 -102.5 170 185 -190 180 100 185 465.0 SJR-1 65.05 10

13 M83 石沢　剛司 一般 1985 39 個人(新潟市） 棄権

14 M83 笠原　春樹 一般 1989 35 個人(新潟市） 82.05 -150 150 175 100 105 110 160 170 180 175 110 180 465.0 4 64.74 13

15 M83 佐藤　学 一般 1982 42 五泉パワーリフティングクラブ 77.05 180 190 192.5 110 115 -120 170 180 187.5 192.5 115 187.5 495.0 3 71.17 8

16 M83 佐藤　勇次 一般 ○ 1990 34 個人(上越市） 81.4 200 215 -225 130 135 -140 230 -250 -250 215 135 230 580.0 1 81.08 4

17 M83 三浦　慎平 一般 1996 28 個人(新発田市) 78.7 170 185 195 110 115 -120 190 200 210 195 115 210 520.0 2 73.96 7

18 M83 森　祐也 一般 1994 30 五泉ボクシングジム 75.15 -115 115 130 90 -100 100 130 150 170 130 100 170 400.0 5 58.26 19

19 M83 金山　武志 M2 1968 56 MAXトレーニングGYM 82.75 160 170 -175 105 115 -120 170 180 -185 170 115 180 465.0 M2-2 64.47 14

20 M83 児玉　清隆 M2 1965 59 個人(長岡市） 82 145 155 -160 125 -130 -130 175 185 -190 155 125 185 465.0 M2-1 64.76 12

21 M83 堀　直也 M2 1974 50 五泉ボクシングジム 79.05 -110 -110 110 130 -135 -135 120 130 -150 110 130 130 370.0 M2-3 52.50 20

22 M93 相村　崇文 一般 ○ 1988 36 MAXトレーニングGYM 91.95 245 260 270 150 160 -165 235 250 270 160 250 680.0 1 89.45 2

23 M93 山本　潤 一般 1976 48 MAXトレーニングGYM 92.95 -220 220 55 200 220 55 200 475.0 2 62.16 17

24 M120 佐久間　健輔 一般 ○ 1995 29 MAXトレーニングGYM 111.8 215 227.5 235 137.5 145 150 235 255 -265 235 150 255 640.0 1 76.77 6

ノーギア女子最優秀選手　57kg級 小嶋 志歩　記録　S80 B45 D110 T235  ノーギア男子最優秀選手　66kg級 山﨑 涼太　記録 S215 B147.5 D220 T582.5　

第78回SAGA2024国民スポーツ大会パワーリフティング公開競技成年男子新潟県代表選手　83kg級　相村 崇文 記録 S270 B160 D250 T680   120kg級　佐久間 健輔 S235 B150 D255 T640 新潟県大会新記録

      　スクワットＡ 陪審員名：（澤　千代美　東京・国際２級）（相馬　満信　1級）　（藤瀬　武彦　２級）　         　　　　　　審判員名（ｃ渡辺　進　２級）（杉山　仁　2級）（星田　千鶴子　３級）ＴＣ（中澤　久美子　３級）
スクワットＢ 陪審員名：（澤　千代美　東京・国際２級）（相馬　満信　1級）　（藤瀬　武彦　２級）　         　　　　　　審判員名（ｃ鈴木　光　東京・２級）（今井　剛　埼玉・２級）（森田　晃　３級）ＴＣ（中澤　久美子　３級）
ベンチプレスＡ 陪審員名：（相馬　満信　1級）（渡辺　進　　2級）（杉山　仁　　2級）　　　　 審判員名（ｃ澤　千代美　東京・国際２級）（鈴木　力　東京・2級）（星田　千鶴子　３級）ＴＣ（森田　晃　３級）
ベンチプレスＢ 陪審員名：（相馬　満信　1級）（渡辺　進　　2級）（杉山　仁　　2級）　　　　 審判員名（ｃ今井　剛　埼玉・２級）（藤瀬　武彦　２級）（中澤　久美子　３級）ＴＣ（森田　晃　３級）　
デッドリフトＡ 陪審員名：（澤　千代美　東京・国際２級）（鈴木　力　東京・2級）（杉山　仁　２級）         審判員名（ｃ相馬　満信　１級）（藤瀬　邦彦　２級）（中澤　久美子　３級）ＴＣ（星田　千鶴子３級）
デッドリフトＢ 陪審員名：（澤　千代美　東京・国際２級）（鈴木　力　東京・2級）（相馬　満信　１級）         審判員名（ｃ今井　剛　埼玉・２級）（杉山　仁２級）（森田　晃　３級）ＴＣ（星田　千鶴子　３級）

　

　以上報告いたします。 　　　　令和　6年 4月27日　(土） 　　新潟県パワーリフティング 協会 　　　　　　　　　大会実行委員長　　相馬　満信　　　　　印


