
11人 検量9：00 競技開始11:00

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

2 N　M2女子 52 鈴木 美樹 埼玉県 THE CHAMPIONS 1972 50.70 42.5 45.0 47.5 47.5 2 46.541

1 N　M2女子 52 柴田 昌美 埼玉県 ストロングライン 1965 50.60 52.5 55.0 57.5 57.5 1 56.445

3 N　M4女子 63 長尾 優子 埼玉県 ストロングライン 1950 58.20 52.5 55.0 57.5 57.5 1 50.396

4 N　Sjr男子 59 倉谷 柊羽 埼玉県 個人 2007 55.55 45.0 50.0 ×60.0 50.0 1 31.205

5 N　Sjr男子 74 倉谷 亮羽 埼玉県 個人 2006 68.30 75.0 80.0 ×90.0 80.0 1 44.539

6 N　Jr男子 66 萩野 賢皓 埼玉県 埼玉大学ウエイトトレーニング部 2002 65.70 ×125.0 125.0 135.0 135.0 1 76.763

7 N　Jr男子 74 桒原 健太 埼玉県 埼玉大学ウエイトトレーニング部 2003 72.55 102.5 110.0 ×117.5 110.0 1 59.284

8 N　Jr男子 93 髙橋 瑠衣 埼玉県 埼玉大学ウエイトトレーニング部 2003 88.05 150.0 155.0 ×165.0 155.0 1 75.559

9 N　一般男子 59 高橋 裕史 埼玉県 NEXTREAM 1990 58.20 127.5 137.5 147.5 147.5 1 89.683

10 N　M5男子 59 小林 芳雄 埼玉県 THE CHAMPIONS 1942 59.00 65.0 70.0 75.0 75.0 1 45.255

11 F　一般男子 83 柳田 正美 埼玉県 ストロングライン 1976 - - - - - - -

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告いたします さいたま市パワーリフティング協会

大会実行委員長　　今井 剛

芦川 等　　埼玉県 2級 山本 茂樹　　埼玉県 2級 大澤 充　　埼玉県2級

2024年5月4日

物江 毅　東京都 国際 2級 澤 千代美　東京都国際 2級 鈴木 光　　東京都2級

第22回 さいたま市ベンチプレス選手権大会 記録表

Aグループ （ノーギア・フルギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室
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12人 検量 A終了後 競技開始 Aグループ終了20分後

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

12 N　一般男子 66 浅野 昇一 埼玉県 個人 1984 65.65 130.0 ×140.0 ×140.0 130.0 1 73.951

13 N　M1男子 66 加藤 隆一 埼玉県 個人 1980 64.75 107.5 115.0 120.0 120.0 1 68.780

16 N　M2男子 66 小松 弘明 埼玉県 個人 1970 64.75 97.5 102.5 ×105.0 102.5 3 58.750

14 N　M2男子 66 鈴木 康修 埼玉県 NEXTREAM 1968 65.15 145.0 150.0 ×155.0 150.0 1 85.686

15 N　M2男子 66 藤綱 賢一 埼玉県 個人 1967 65.85 100.0 105.0 ×110.0 105.0 2 59.631

17 N　M3男子 66 堀田 剛正 埼玉県 THE CHAMPIONS 1961 65.35 110.0 115.0 ×120.0 115.0 1 65.582

19 N　一般男子 74 國分 教宏 埼玉県 NEXTREAM 1994 72.30 110.0 ×115.0 ×115.0 110.0 1 59.394

18 oN　M2男子 74 根岸 宏昭 神奈川県 湘南BP 1968 73.40 120.0 127.5 ×130.0 127.5 Open 68.291

20 N　M2男子 74 西平 真彦 埼玉県 セントラル虎の穴 1972 72.90 100.0 105.0 110.0 110.0 1 59.132

21 N　M3男子 74 関根 隆信 埼玉県 ストロングライン 1955 71.55 80.0 100.0 115.0 115.0 1 62.441

23 N　M4男子 74 穴口 龍介 埼玉県 THE CHAMPIONS 1952 71.05 85.0 90.0 92.5 92.5 2 50.413

22 N　M4男子 74 鈴木 和彦 埼玉県 個人 1954 73.45 117.5 125.0 127.5 127.5 1 68.266

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告いたします さいたま市パワーリフティング協会

大会実行委員長　　今井 剛

物江 毅　東京都 国際 2級 芦川 等　　埼玉県 2級 鈴木 光　　東京都2級

澤 千代美　東京都国際 2級 椎橋 文夫　　埼玉県1級 小山 亜由美　埼玉県2級

Bグループ （ノーギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2024年5月4日

第22回 さいたま市ベンチプレス選手権大会 記録表
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13人 検量 B終了後 競技開始 Bグループ終了20分後

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

24 oN　M1男子 83 根岸 雅嗣 東京都 個人 1979 81.40 105.0 122.5 125.0 125 Open 63.418

25 oN　一般男子 93 大島 陣 茨城県 個人 1991 91.65 150.0 160.0 170.0 170 Open 81.237

29 N　一般男子 93 川口 雄貴 埼玉県 セントラル虎の穴 1987 92.40 110.0 115.0 ×120.0 115 4 54.734

27 N　一般男子 93 川田 鎭邦 埼玉県 ストロングライン 1994 92.95 170.0 ×180.0 ×180.0 170 2 80.676

26 N　一般男子 93 高木 啓樹 埼玉県 ストロングライン 1981 89.05 150.0 162.5 170.0 170 1 82.405

28 N　一般男子 93 田中 淳太 埼玉県 個人 1995 87.85 115.0 130.0 ×140.0 130 3 63.445

30 oN　M2男子 93 早川 剛史 東京都 スパインハウス 1970 88.95 132.5 142.5 147.5 147.5 Open 71.538

31 N　M2男子 93 上野 俊彦 埼玉県 個人 1965 86.50 120.0 ×130.0 130.0 130 1 63.941

34 N　一般男子 105 大堀 景敬 埼玉県 THE CHAMPIONS 1989 103.40 160.0 ×170.0 ×170.0 160 3 72.156

33 N　一般男子 105 植竹 直樹 埼玉県 NEXTREAM 1976 102.95 180.0 190.0 195.0 195 1 88.119

32 N　一般男子 105 瀧澤 将太 埼玉県 ストロングライン 1985 104.00 180.0 ×190.0 ×190.0 180 2 80.957

35 N　M2男子 105 花井 淳一 埼玉県 セントラル虎の穴 1965 103.85 90.0 ×95.0 ×95.0 90 1 40.505

36 N　一般男子 120超 提橋 政輝 埼玉県 NEXTREAM 1997 149.25 200.0 ×210.0 210.0 210 1 81.248

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告いたします さいたま市パワーリフティング協会

大会実行委員長　　今井 剛

鈴木 光　　東京都2級 澤 千代美　東京都国際 2級 大澤 充　埼玉県2級

椎橋 文夫　　埼玉県1級 山本 茂樹　　埼玉県 2級 芦川 等　　埼玉県 2級

Cグループ （ノーギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2024年5月4日

第22回 さいたま市ベンチプレス選手権大会 記録表
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