
2024年 第25回宮崎県パワーリフティング&ベンチプレス選手権大会

ベンチプレス　ノーギア　男子 宮崎 延岡アリーナ　2024.4.21

№ Ｎ・Ｆ 氏名 年齢 登録 所属 検量 １試技 ２試技 ３試技 記録 順位

1 Ｎ 66 ㎏ 弥栄　智弘 59 宮崎 トレーニングジム錬磨 63.80 70.0 75.0 77.5 77.5 2

2 Ｎ 66 ㎏ 岩崎　清 67 宮崎 個人 65.50 90.0 100.0 100.0 100.0 1

3 Ｎ 74 ㎏ 吉田　幸司 60 宮崎 トレーニングジム錬磨 72.90 95.0 102.5 105.0 105.0 3

4 Ｎ 74 ㎏ 大部園　研弥 30 宮崎 個人 71.95 135.0 137.5 140.0 140.0 2

5 Ｎ 74 ㎏ 藤田　匡亮 42 宮崎 個人 73.00 150.0 157.5 160.0 160.0 1 県新記録

6 Ｎ 83 ㎏ 南正覚　雅士 67 宮崎 個人 75.25 130.0 135.0 140.0 130.0 2

7 Ｎ 83 ㎏ 坂本　勝典 55 宮崎 個人 80.85 170.0 172.5 175.0 175.0 1

8 Ｎ 93 ㎏ 乙守　俊哉 38 宮崎 個人 欠場

9 Ｎ 93 ㎏ 原口　海一朗 21 宮崎 個人 92.60 140.0 150.0 150.0 150.0 1

10 Ｎ 93 ㎏ 黒木　幸二 54 宮崎 個人 86.65 140.0 145.0 145.0 145.0 2

ベンチプレス　フルギア男子（オープン参加） 宮崎

№ Ｎ・Ｆ 氏名 年齢 登録 所属 検量 １試技 ２試技 ３試技 記録 順位 県新記録

1 Ｆ 66 ㎏ 村上　英次 56 宮崎 延岡トレーニングクラブ 65.95 117.5 117.5 1

パワー　ノーギア　女子 宮崎

№ Ｎ・Ｆ 氏名 年齢 登録 所属 種目 １試技 ２試技 ３試技 記録 順位 県新記録

1 Ｎ 47 ㎏ 佐土原　里美 44 宮崎 個人 SQ 65.00 70.00 77.50 70.00 県新記録

検量 44.10 BP 40.00 45.00 47.50 45.00 県新記録

DL 80.00 90.00 100.00 100.00 県新記録

トータル 215.00 1 県新記録

パワー　ノーギア　男子 宮崎

№ Ｎ・Ｆ 氏名 年齢 登録 所属 種目 １試技 ２試技 ３試技 記録 順位 県新記録

1 Ｎ 59 ㎏ 壽崎　剛 46 宮崎 延岡トレーニングクラブ SQ 80.0 90.0 90.0 80.0

検量 55.30 BP 60.0 65.0 70.0 70.0

DL 110.0 120.0 130.0 120.0

トータル 270.0 1

2 Ｎ 66 ㎏ 伊東　優太 39 宮崎 個人 SQ 167.5 182.5 190.0 190.0

検量 65.85 BP 120.0 125.0 130.0 130.0 県新記録

DL 220.0 235.0 250.0 250.0

トータル 570.0 1

3 Ｎ 74 ㎏ 平尾　徹也 39 宮崎 個人 SQ 140.00 150.00 150.00 140.00

検量 72.85 BP 110.00 110.00 110.00 110.00

DL 180.00 190.00 190.00 180.00

トータル 430.00 2

4 Ｎ 74 ㎏ 藤田　匡亮 42 宮崎 個人 SQ 170.00 180.00 187.50 187.50 県新記録

検量 73.00 BP 150.00 157.50 162.50 157.50 県新記録

DL 165.00 175.00 190.00 175.00

トータル 520.00 1

5 Ｎ 83 ㎏ 安田　健吾 43 宮崎 個人 SQ 170.00 185.00 190.00 190.00 県新記録

検量 82.35 BP 115.00 125.00 127.50 115.00

DL 180.00 200.00 200.00 180.00

トータル 485.00 1

6 Ｎ 93 ㎏ 原口　海一朗 21 宮崎 個人 SQ 210.00 220.00 230.00 230.00 県新記録

検量 92.60 BP 142.50 150.00 150.00 142.50 県新記録

DL 220.00 240.00 257.50 240.00 県新記録

トータル 612.50 1 県新記録

主審・副審：壽崎　剛　（宮崎県3級） 副審：井本　全保　（宮崎県3級）
主審・副審：高橋　忠三　（宮崎県3級） 副審：三雲　尊充　（宮崎県3級）
主審・副審；村上　英次　（宮崎県2級） 陪審員：矢野　秀幸　（宮崎県2級）

上記の通り報告いたします。２０２４年５月24日　宮崎県パワーリフティング協会　理事長　村上英次
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