
令和６年５月25日（土）　岡山大学　校友会トレーニング棟（岡山県岡山市北区津島中１－１－１）

1 2 3 ベスト 1 2 3 ベスト 1 2 3 ベスト 中国一般 中国M1 中国M2 中国M3 国体予選

女子52 1 河原　美優 国スポ 岡山県 岡山大学ウェイトトレーニング部 2002 51.65 -90.0 92.5 97.5 97.5 50.0 55.0 57.5 57.5 110.0 117.5 122.5 122.5 277.5 70.48 1

女子57 2 冨山　真理子 中国五県M1 岡山県 ノーリミッツ岡山 1978 56.85 80.0 85.0 -90.0 85.0 47.5 -50.0 -50.0 47.5 97.5 102.5 -105.0 102.5 235.0 55.23 1

女子57 3 蔵升　美菜 中国五県一般 広島県 個人 1990 55.95 82.5 92.5 -97.5 92.5 42.5 50.0 55.0 55.0 105.0 115.0 125.0 125.0 272.5 64.83 1

女子63 4 山碕　裕子 国スポ 島根県 teamスサノオ 1979 61.75 110.0 117.5 122.5 122.5 52.5 57.5 -60.0 57.5 132.5 145.0 -152.5 145.0 325.0 72.04 1

女子76 5 石井　美紀 国スポ 広島県 個人 1984 74.75 140.0 152.5 157.5 157.5 65.0 70.0 75.0 75.0 135.0 147.5 157.5 157.5 390.0 77.50 1

女子84超 6 嘉本　絵美
中国五県一般

国スポ
島根県 teamスサノオ 1995 111.05 180.0 190.0 -200.0 190.0 85.0 90.0 95.0 95.0 150.0 160.0 162.5 162.5 447.5 77.84 1 1

男子66 7 元木　公太郎 中国五県M3 岡山県 個人 1961 65.15 100.0 -110.0 110.0 110.0 80.0 85.0 87.5 87.5 130.0 142.5 パス 142.5 340.0 53.37 1

男子66 8 湯浅　壮太郎 中国五県一般,M1 岡山県 個人 1983 64.7 -175.0 175.0 180.0 180.0 110.0 115.0 -120.0 115.0 187.5 197.5 205.0 205.0 500.0 78.77 2 1

男子66 9 楠　昌巳 中国五県M1 岡山県 個人 1977 欠場 欠場

男子66 10 篠山　智宏 中国五県M1 岡山県 個人 1975 65.05 -112.5 112.5 -115.0 112.5 87.5 90.0 -92.5 90.0 160.0 -165.0 165.0 165.0 367.5 57.73 2

男子66 11 東　和宏 中国五県一般 山口県 個人 1984 65.3 175.0 185.0 -187.5 185.0 112.5 117.5 -120.0 117.5 220.0 235.0 -242.5 235.0 537.5 84.26 1

男子66 12 松村　基史 中国五県一般 岡山県 個人 1987 65.35 -160.0 160.0 -177.5 160.0 100.0 105.0 -107.5 105.0 190.0 200.0 -205.0 200.0 465.0 72.87 3

Aグループ　陪審員：吉岡秀明（岡山１級）　徳田和夫（岡山２級）　岡田拓也（岡山２級）

　　　　　  審判員：寺岡拓朗（岡山３級）　伊賀梓（岡山３級）　井谷俊介（岡山３級）　テクニカルコントローラ：渡辺侑（岡山３級）
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第３６回中国五県パワーリフティング選手権大会　兼　第７８回SAGA2024国スポ中国ブロック予選
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スクワット ベンチプレス デッドリフト
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令和６年５月25日（土）　岡山大学　校友会トレーニング棟（岡山県岡山市北区津島中１－１－１）

1 2 3 ベスト 1 2 3 ベスト 1 2 3 ベスト 中国一般 中国M1 中国M2 中国M3 国体予選

男子59 13 水川　洋平
中国五県一般

国スポ
岡山県 個人 1993 58.95 -150.0 150.0 155.0 155.0 135.0 142.5 150.0 150.0 200.0 -212.5 -212.5 200.0 505.0 83.60 1 1

男子59 14 岡田　浩 中国五県M3 山口県 ステイヤング 1962 58.15 120.0 130.0 パス 130.0 85.0 -92.5 -92.5 85.0 125.0 135.0 -140.0 135.0 350.0 58.37 1

男子66 15 田頭　知彦 国スポ 広島県 個人 1984 65.65 150.0 162.5 175.0 175.0 120.0 127.5 -135.0 127.5 -190.0 190.0 -217.5 190.0 492.5 76.99 1

男子74 16 池田　智博 中国五県一般 岡山県 個人 2000 72.15 165.0 175.0 -180.0 175.0 100.0 107.5 -110.0 107.5 185.0 205.0 210.0 210.0 492.5 73.26 1

男子74 17 戸田　和真 中国五県一般 岡山県 個人 1995 73.65 150.0 160.0 -172.5 160.0 80.0 87.5 90.0 90.0 170.0 180.0 187.5 187.5 437.5 64.39 2

男子74 18 藤原　英之 中国五県一般 岡山県 個人 1987 69.15 140.0 150.0 -160.0 150.0 85.0 90.0 95.0 95.0 165.0 175.0 -200.0 175.0 420.0 63.88 3

男子83 19 和田　智仁 中国五県M1 岡山県 ノーリミッツ岡山 1975 82.5 137.5 145.0 -152.5 145.0 92.5 97.5 -102.5 97.5 160.0 170.0 177.5 177.5 420.0 58.32 1

男子93 20 岡村　聡晃 中国五県M1 岡山県 岡山大学陵門会 1983 90.7 175.0 187.5 192.5 192.5 120.0 127.5 132.5 132.5 200.0 212.5 225.0 225.0 550.0 72.84 1

男子93 21 上村　博之 中国五県M3 広島県 個人 1962 87.45 160.0 -180.0 180.0 180.0 95.0 100.0 -105.0 100.0 150.0 170.0 -190.0 170.0 450.0 60.68 1

男子105 22 江林　賢一
中国五県M1

国スポ
広島県 個人 1976 104 190.0 195.0 205.0 205.0 110.0 120.0 -125.0 120.0 190.0 205.0 -215.0 205.0 530.0 65.73 2 1

男子105 23 大光　智史 中国五県一般,M1 岡山県 個人 1980 95.4 215.0 230.0 235.0 235.0 145.0 150.0 155.0 155.0 265.0 275.0 282.5 282.5 672.5 86.90 1 1

男子105 24 小笠　剛志
中国五県M2

（オープン参加）
兵庫県 パワーハウス赤穂 1974 95.45 177.5 187.5 -192.5 187.5 140.0 145.0 -147.5 145.0 175.0 187.5 パス 187.5 520.0 67.17

男子120 25 野口　昌利 国スポ 広島県 improve 1994 106.4 240.0 255.0 260.0 260.0 175.0 182.5 -187.5 182.5 250.0 270.0 -277.5 270.0 712.5 87.43 1

上記のとおり報告いたします。

２０２４（令和６）年５月２５日 岡山県パワーリフティング協会　理事長　野上広志

Bグループ　陪審員：吉岡秀明（岡山１級）　徳田和夫（岡山２級）　岡田拓也（岡山２級）

　　　　　  審判員：戸田尚希（岡山３級）　川本真紀子（岡山３級）　井上永唯（岡山３級）　テクニカルコントローラ：岡田拓也（岡山２級）

本大会における、第７８回SAGA2024国民スポーツ大会出場決定者　　男子120kg級　野口昌利　選手　、　女子84kg超級　嘉本絵美　選手　　　以上２名
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