
１回 ２回 ３回 １回 ２回 ３回 １回 ２回 ３回 スクワットベンチプレスデッドリフト

女子52㎏級 1 小谷　康子 香川県
さぬき

スポーツジム
41 51.56 90 100 105 50 55 60 110 120 130 100 55 130 285 1

男子59㎏級 2 堀　　　薫 鳥取県 オープン 32 58.26 125 130 135 95 100 105 145 155 165 135 105 165 405
ｵｰﾌﾟﾝ

1

男子66㎏級 3 加納　裕之 香川県 個　　　人 45 65.46 130 130 140 95 100 110 140 150 165 130 100 150 380 2

男子66㎏級 4 渡邉　　煌 香川県 個　　　人 26 63.28 180 187.5 192.5 90 97.5 97.5 200 200 200 187.5 97.5 ー ー ー

男子66㎏級 5 吉岡　京介 香川県 個　　　人 25 61.88 187.5 202.5 215 142.5 150 155 200 220 230 215 155 230 600 1

男子66㎏級 6 若山　祥一 香川県 個　　　人 80 63.78 100 110 115 70 80 85 125 135 145 110 85 145 340 3

男子74㎏級 7 森田兼司郎 香川県 個　　　人 42 72.16 165 170 175 120 120 120 180 190 200 170 ー 190 ー ー

男子74㎏級 8 岡野龍太郎 香川県
さぬき

スポーツジム
37 73.84 180 195 205 150 160 165 215 230 240 195 160 240 595 1

男子74㎏級 9 西村　幸士 香川県 個　　　人 42 72.6 150 160 172.5 105 110 112.5 150 160 170 160 110 170 440 2

男子74㎏級 10 小原　翔太 愛媛県 オープン(個人) 32 71.2 155 162.5 170 105 112.5 120 150 160 170 170 120 160 450
ｵｰﾌﾟﾝ

2

男子74㎏級 11 豊田　裕基 徳島県 オープン(隼GYM) 25 72.48 145 155 165 115 122.5 127.5 170 180 185 155 122.5 185 462.5
ｵｰﾌﾟﾝ

1

男子83㎏級 12 上田　　拓 香川県 個　　　人 32 82.54 187.5 200 200 110 117.5 120 205 215 220 200 120 215 535 2

男子83㎏級 13 西村　雅王 香川県 個　　　人 28 79.92 190 190 200 125 127.5 127.5 210 220 225 200 127.5 225 552.5 1

男子83㎏級 14 新谷　　龍 香川県 個　　　人 26 79.48 165 170 175 100 107.5 115 175 182.5 200 175 107.5 200 482.5 4

男子83㎏級 15 廣瀬　大介 香川県 高松トレーニングクラブ 46 82.86 170 180 187.5 130 135 137.5 190 200 205 180 135 205 520 3

男子83㎏級 16 二宮　良介 香川県 個　　　人 35 82.58 145 150 160 90 95 100 180 190 200 160 95 190 445 6

男子83㎏級 17 安部　義規 香川県 個　　　人 31 81.38 160 160 170 100 120 122.5 170 180 180 160 120 180 460 5

男子93㎏級 18 明石　貴吉 香川県 さぬきスポーツジム 32 88.48 170 180 185 115 120 122.5 230 240 245 185 122.5 245 552.5 1

男子105㎏級 19 濱脇　卓也 香川県 さぬきスポーツジム 41 103.16 190 200 210 107.5 117.5 122.5 162.5 172.5 182.5 210 122.5 182.5 515 1

       第104回香川県春季パワーリフティング選手権大会  　　　　　　　　　　　　　　　2024年5月26日（日）　会場　マイスポ体育館TARUMI

   スクワット　主審：石川　和子(香川県1級)   副審：長尾　秀和(香川県3級) 　副審：丹羽　弘典(香川県3級)

　　　　　　　  ベンチプレス　主審：小川　和郎(香川県3級)   副審：藤田　万雄(香川県3級) 　副審：丹羽　弘典(香川県3級)

デッドリフト　主審：丹羽　弘典(香川県3級)　副審：石川　和子(香川県1級) 　副審：藤田　万雄(香川県3級)

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           上記の通り報告いたします。

  香川県パワーリフティング協会

    理事長 　太田　憲仁

ベスト記録
トータル 順 位年 齢

体重

(㎏)

スクワット ベンチプレス デッドリフト
階　級 No. 氏　名 県　別 所　　属



男子66㎏級 1 行天　徹矢 香川県 個　　人 74 64.32 3

男子66㎏級 2 菰渕　一之 香川県 個　　人 50 65.82 1

男子66㎏級 3 藤沢　千大 香川県 個　　人 33 64.98 2

男子74㎏級 4 鎌田　将司 香川県 個　　人 26 71.54 1

男子74㎏級 5 滝内　静太 香川県 個　　人 62 73.12 2

男子83㎏級 6 高木　　淳 兵庫県 個　　人 41 80.62 1

男子83㎏級 7 宮川　佳典 香川県 さぬきスポーツジム 59 80.74 2

男子83㎏級 8 天雲英喜代 香川県 個　　人 53 77.76 3

男子93㎏級 9 平尾　竜彦 愛媛県 個　　人 48 92.5 1

男子93㎏級 10 宮内　洋一 愛媛県 個　　人 56 85.9 2

順位

90 100

第13回香川県オープンベンチプレス選手権大会

階　　　級 No. 氏　名 県　別 所　　属 年 齢
体重

(㎏)
１回 ２回

100

　　　　　　2024年5月26日（日）　会場　マイスポ体育館TARUMI  　　　　
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主審：丹羽　弘典(香川県3級)   副審：長尾　秀和(香川県3級) 　副審：藤田　万雄(香川県3級) 

 上記の通り報告いたします。　
  香川県パワーリフティング協会

    理事長 　太田　憲仁
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