
１回 ２回 ３回 １回 ２回 ３回 ベンチプレス デッドリフト

男子66㎏級 1 佐藤　貴博 香川 個　　人 38 64.16 110 120 115 ー ー ー 115 ー ー 1

男子66㎏級 2 宮岡　寛直 愛媛 fit24 32 65.46 110 115 120 140 150 160 120 160 280 2

男子66㎏級 3 尾方　里至 徳島 亀壱堂 38 65.14 130 140 ー 170 190 ー 140 170 310 1

男子66㎏級 4 二宮　公紀 香川 MHTC 52 63.34 95 100 105 115 115 120 100 120 220 3

男子83㎏級 5 細谷　昌弘 香川 シェイプリー 50 73.32 120 130 125 ー ー ー 120 ー ー 1

男子83㎏級 6 山藤　　篤 愛媛 fit24松山平井店 46 棄権 棄権

男子83㎏級 7 平尾　義幸 香川 フィット365高松レインボー 36 66.66 130 140 150 180 195 205 140 195 335 1

男子83kg級 8 土井　由喜 香川 観音寺市民体育館 64 80.1 95 100 100 100 110 120 100 120 220 4

男子83kg級 9 三谷賢一郎 香川 白鳥中央公園体育館 46 70.36 105 105 105 150 155 160 ー 160 ー ー

男子83kg級 10 牧本　浩二 香川 MHTC 44 72.78 90 100 110 120 130 135 100 130 230 3

男子83kg級 11 種浦　幸児 徳島 亀壱堂 54 71.32 100 110 115 110 120 145 115 145 260 2

男子83㎏超級 12 堤　　亮孔 香川 シェイプリー 30 88.98 170 170 175 ー ー ー 170 ー ー 1

男子83㎏超級 13 平井　祐作 香川 さぬきスポーツジム 40 99.58 90 100 105 ー ー ー 90 ー ー 3

男子83㎏超級 14 大和　雅晴 香川 シェイプリー 53 91.5 140 145 145 ー ー ー 140 ー ー 2

男子83kg超級 15 杉村　康成 香川 MHTC 32 87.42 130 140 145 150 160 170 140 160 300 1
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 理事長 　太田憲仁

ベンチプレス主審：丹羽　弘典（香川県3級）

デッドリフト主審：長尾　秀和（香川県3級）

上記の通り報告いたします。

香川県パワーリフティング協会


